
 

 

 

 

 

X(エックス) 

活動の様子がみられます 

支援プログラム 

支援方針 

 
＊笑顔で過ごし笑顔で帰れる子ども主体の環境の提供 

＊子どもと一緒に学び・成長できるスタッフ 

＊保護者と一緒に成長を感じ・喜びを分かち合える関係 

人間関係・社会性 

 

言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

 

健康・生活 

 運動・感覚 

 

地域支援・地域連携 

 

トランポリンなど姿勢や動作の向上 

歩行など移動能力の介助と向上 

箸や自助具での練習など感覚の補助 

五感遊びなど感覚特性への対応   

 

毎日の検温など心身の健康状態の把握 

必要に応じ看護職員による医療的ケア 

挨拶・食事の動作やマナーなど自立と日常生活 

排泄や整理整頓など基本的生活スキルの習得 

指差し・身振り・サインの活用 

読み聞かせ・お話づくりなど言語の活用と形成  

他学年集団療育によるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力の向上 

スキンシップ遊びなどアタッチメント

の形成 

模倣行動の支援 

自己理解と気持ちや声のコントール 

 

他事業所や相談事業所・学校との連携や調整 

医療機関との連携や調整 

ボランティアや行事など地域住民との交流 

サービス提供時間外の延長等の相談と支援 

子どもの発達状況や特性理解への相談援助 

茶話会開催による保護者同士の交流の機会 

子育てや障がいに関する勉強会など情報共有 

インクルージョンの推進 

将来的な移行を考慮した支援内容の設定 

他事業所や相談事業所・学校との情報共有  

 

家族支援 

 

移行支援 

 

主な行事 

 

 

誕生日会や初詣・ピクニック・ハロウィン・クリスマスなど季節行事 

お出かけに地域の公共施設を利用し同世代との交流 

読み語り・買い物体験・外食・調理・工場見学  など 

職員の質の向上 

 

 

感染症等対策や虐待防止・身体拘束の内外部研修 

障害福祉課や社会福祉協議会など主催の疾病や疾患予防の研修 

専門研修・キャリアアップ研修  など 

数・大小・色などの認知の習得 

ブロックや手順など認知や行動の習得 

水遊び・小麦粘土など感覚や行動の習得 

五感・ハンモックなど感覚や認知の活用 

認知・行動 

 

作成日 2026 年 1 月 20 日 
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